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Vorbereitung zur H2-Atemtest-Untersuchung

Dieser Termin ist fur Sie reserviert. Bitte kommen Sie punktlich oder geben Sie mind.
24 Stunden vorher Bescheid, falls Sie diesen Termin nicht wahrnehmen konnen.

Prinzip des Atemtests

Bei lhnen soll eine Untersuchung zur Frage nach Unvertraglichkeiten mit einem Atemtest
durchgefuhrt werden. Das Prinzip des H2-Atemtests beruht auf der Bildung von Wasserstoff
durch den bakteriellen Abbau eines zugefuhrten Zuckers im Magen-Darm-Trakt. Wird ein
Zucker nicht richtig verdaut oder befinden sich Bakterien im Dunndarm, so wird Wasserstoff
gebildet, der Uber das Blut und Uber den Lungenkreislauf in die Atemluft gelangt. Die
Wasserstoffkonzentration (H2) kann mit einem Messgerat in der Atemluft gemessen
werden. Je nach verwendetem Zucker kdnnen Aussagen zur Milchzuckerunvertraglichkeit
(Laktose), Fruchtzuckerunvertraglichkeit (Fruktose) und einer bakteriellen Fehlbesiedlung
des Dunndarms (Glukose) gemacht werden.

Ablauf der Untersuchung

Zu Beginn der Untersuchung atmen Sie tief Uber einen Mundstiickadapter mit Ventil in ein
kleines Messgerat, dass die Wasserstoffkonzentration (H2) bestimmt. Dies ist der
Basalwert, bei einer Erhdhung dieses Wertes kann der Test nicht durchgeflhrt. Daher sind
die folgenden Vorbereitungen bitte streng einhalten! Sie erhalten ein Glas Flussigkeit mit
einem geldsten Zucker und mussen dies zugig austrinken. AnschlieBend wird alle 30
Minuten in der Atemluft erneut die Wasserstoffkonzentration gemessen. Sie blasen in das
Mundstlck bis der letzte Rest der Atemluft in das Mundstlck gelangt. Die Untersuchung
dauert mindestens zwei Stunden, da der getrunkene Zucker erst in den Dickdarm gelangen
muss. Gelegentlich kdnnen nach dem Test, auch mit zeitlicher Verzégerung, Beschwerden
wie Blahungen oder Durchfall auftreten. Am Ende der letzten Messung erhalten Sie ein
Ergebnis, welches Sie bitte in dem ausgehandigten Bogen eintragen.



Wie bereiten Sie sich auf den H2 Atemtest vor?

Damit der Test tatsachlich aussagekraftige Ergebnisse liefert, sind einige
VerhaltensmalRnahmen notwendig:

Bis zu vier Wochen vor der Untersuchung:

Sie durfen in den letzten 4 Wochen keine Antibiotika eingenommen haben oder eine
Darmreinigung absolviert haben (z.B. Darmspiegelung oder Darmrdntgenuntersuchung).

Bis zu drei Tage vor der Untersuchung:

3 Tage vor der Untersuchung sind Medikamente, die die Bewegungsablaufe im Darm
hemmen oder fordern (z.B. Imodium, Loperamid, Paspertin, Metoclopramid, Buscopan,
Propulsin etc.), abzusetzen.

Am Vortag:

Nahrungsmittel, die nicht eingenommen werden sollen: Milchprodukte, StfRes jeglicher Art
inkl. SuRstoffe, Fleisch (auBer Gefligel), Hulsenfrichte, Obst, Blattsalate, blahendes
Gemuse, Vollkorn- und Schwarzbrot, Kartoffeln, Nudeln, Alkohol, Fruchtsafte, CO2-haltige
Getranke, Zwiebeln, Knoblauch. Erlaubt: magerer Fisch, Garnelen, Gefligel, Weil3brot,
Reis, Spargel, Laktosefreie Milchprodukte, Stilles Wasser/Tee, Suppenbrihe, Gemise wie
z.B. Karotten, Zucchini, Tomaten.

1. Ab 17.00 Uhr nichts mehr essen!

2. Ab 18:00 Uhr nicht mehr rauchen.

Am Tag der Untersuchung:

1. Ab morgens den ganzen Tag nichts mehr trinken (Ausnahme: kohlensaurefreies Wasser).
2. Keine Bonbons lutschen oder Kaugummi kauen.

3. Die Zahne sollen am nur grandlich mit Wasser (ohne Zahnpasta!) geputzt werden, bitte
benutzen Sie auch keine Mundspullésung!

4. Bitte finden Sie sich am Untersuchungstag absolut ntchtern (bitte auch nicht rauchen) in
unserer Praxis ein.

Wahrend der Untersuchung:

1. Wahrend der zweistindigen Untersuchung ist korperliche Aktivitat zu meiden.

2. Auch wahrend der Untersuchung muss Nikotinkarenz eingehalten werden.

3. Die Einnahme von Speisen und Getranken ist erst moglich, wenn der Test komplett
durchgefuhrt ist.

Mit freundlichen Grif3en
lhr Praxisteam



